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LLOAO TIOTIOHY
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IHOOPMALIMHNI BIONIETEHb
YKPATHA 2023 PIK

OcHoBHi pe3yabTraTi GYTS 2023 p.

[o6anbHe onuTyBaHHA MoJsoAi woxgo ToTioHy (GYTS), mo € cksiajgoBoo
[o6asbHOI cucTeMu criocTepexkeHHs 3a TIOTIOHOM (GTSS), € craHAapTH30BaHUM
ONMUTYBAHHAM, fKe IPOBOJUTbCA B IIKOJAX Y BCbOMY CBiTIi 3 MeToO0
CHCTEMAaTHYHOrO MOHITOPUHIY BXHMBAaHHS TIOTIOHY (KYpiHHA Ta BXKHMBaHHS
6e3MMHUX TIOTIOHOBI BHUpOGIB) cepeJ; MOJIOAI Ta BiJCTeXEHHS KJIIOUOBHX
MOKA3HUKIB KOHTPOJIIO HaJ| TIOTIOHOM.

GYTS — ne mixrasnyseBe, penpe3eHTaTUBHe /ISl BCiel KpaiHKM ONMUTYBaHHs, siKe
HPOBOJUTBLCS CepeJi YUHiB, sIK IpaBuio, BikoM Bij 13 go 15 pp., Xo4a 0 HbOro
TaKOXX BKJIIOYAIOThCs BCi yuHi BikoM Bij 11 10 17 pp., siki 6y/i NpUCYTHI B leHb
onuTyBaHHA. Kilacu peresbHO BifGUpaloThbCs, 106 3a6e3MEYUTH AOCTATHIO
BU6IpKy y4HiB BikoM 13-15 pp., ajse Bci y4Hi Bifii6paHux KJaciB MalThb IpaBo
B3fITH y4acTb B ONIMTYBaHHI, He3aJ1eXHO BiJ] BIKY.

B VYkpaiHi onuTyBaHHA HpPOBOJUTBCA 3a CTAHAAPTH30BAHOK IJI0GATBHOIO
MeTO/I0JI0Ti€l0, 1110 BK/II0YAE JBOCTYNIeHEBY CTpaTHiKOBaHY K/IaCTepPHY BUGIPKY.
IlIxo/11 BiZjGUpalOThCs 3 IMOBIPHICTIO, TPOMOPILIHHOI YKCEAbHOCTI YuHiB. Kiacu
B 06paHUX IIKOJIaX BiIGMPAOThCS BUNaJIKOBUM YHHOM.

Y4Hi 3aN0BHIOIOTbH AaHOHIMHY NanepoBy aHKETY, fKa BKJIIOYAE OCHOBHMH Habip
NUTaHb Ta JOAATKOBI MOy, 1110 MOXYTb OYyTH aJalTOBaHi /10 MOTPe6 KpaiHU.
AHKeTa OXOIUIIOE TaKi TeMU:

. BkMBaHHS TIOTIOHY (AJ18 KypiHHSA Ta 6e3AMMHOTr0);

. [TpunuHeHHs BXKUBAHHS;

. BropuHHMH UM, pekJiaMa Ta HPOCYBaHHS TIOTIOHOBUX BHUPOGIB, a
TaKOXX aHTUTIOTIOHOBA iHpopMalis;

. JloCTymHICTb Ta HasIBHICTb TIOTIOHOBUX BUPOGiB; Ta

. 3HaHHA Ta CTaBJEHHS L0/10 BXKHBAHHS TIOTIOHY.

B Vkpaini GYTS 6ysno Bnepuie npoBeseHo y 2005 poli, a mOTiM MOBTOPHO y
2011, 2017 Ta 2023 pokax Bropo BOO3 B YkpaiHi 3a TexHiuHOi miJTpUMKH
€Bponelicbkoro perioHasbHoro 6iopo BOO3 Ta IleHTpy KOHTpoOJIO Ta
npodisakTuku 3axBoptoBaHb CIIA y cniBnpani 3 MiHicTepcTBOM 0XOpOHM
370poB's Ta MiHicTepcTBOM OCBiTH i Hayku Ykpainu, LI'3. Tlepui Tpu payHau
6y mpoBeZeHi IHCTHTYTOM rpoMajcbkoro 3a0poB's imeni O. MapseeBa
HanionanbHoi akasemii MeAWYHHMX Hayk Ykpainu. Paynj 2023 poky Oys
npoBefieHHH YKpaiHCbKUM IHCTUTYTOM COL{aJbHUX AocCHi/keHb iMeHi O.
fpemeHKa 3a ekcrnepTHOI MIATPUMKH 1110/10 aHai3y AaHUX LleHpy rpoMajicbKoro
37,0poB'st MiHicTepcTBa OXOPOHH 30POB's YKpaiHH.

Yci  onuTyBaHHA ~ NPOBOAMJMCA 33  OJHAKOBOK  CTaHJApPTH30BaHONO
METOZOJIOTIEI0 Ta HaAaau JaHi, penpe3eHTaTHBHI JJs Bciel kpaiHu. OpHak
JaHi 3 ABToHOMHOI Pecny6.1iku KpuM, micta CeBacTonosib Ta OKpeMuUx paioHiB
Jonenpkoi Ta Jlyrancekoi o6sacTedl - TepuUTOpid, TUMYacoOBO OKyNOBaHMX
Ta HEeMJKOHTPOJBHUX ypsAjy VYkpalHu - OyJM BUKJ/OYeHI 3 ONHUTYBaHb
2017 Ta 2023 pokis. [lna nopiBHAHHA pesyabTath 2005 Ta 2011 pokis 6ynu
nepepaxoBaHi BiAnoBifHO o0 reorpadidHoro oxomaeHHss onutyBaHb 2017 Ta
2023 pokiB. [l oTpUMaHHA J0JaTKoBOI iHpopMalii, 6y/b J1acka, 3BepHIiThHCA 0
inpopmaniiinux 610/1eTeHiB 3a pesyabraTamMu 2005, 2011, 2017 ta 2023 pokis.

Le#t @akT-MCT NPUCBAYEHUH BiANOBiAAM Mosiofux Jiojedl Bikom 13-15 pp.,
SIKI B3SLJIM y4yacTb B ONUTYBaHHI, 6579 y4HiB (3arajibHUN piBeHb BiJnoBigen -
72,4 %) y 2005 poui, 3550 yuHiB (piBeHb Bigmosizeit - 91,6 %) y 2011 poui,
3040 yuHiB (piBeHb Bianosigeit - 81,6 %) y 2017 poui Ta 3316 yuHiB (piBeHb
BiAnoBizei - 69,3 %) y 2023 poui.

GYTS niagTpumye YkpaiHy y BUKOHaHHI ii 3060B'A13aHb 32 PAMKOBOI0 KOHBEHLI€I0
B0OO03 i3 6opoTb6u npotu ToTIOHY (PKBT) 1uisxom 360py NOpiBHAHHUX JAHUX,
[0 MaloTb 3HaYeHHs AJsA (QOPMYBAaHHS INOJITHKU. Pe3ynbTaTH onMTYBaHHS
JI0NOMaralTb iHPOpMyBaTH, pPO3POGJIATH, BIPOBA/PKYBATH Ta OLHIOBATH
HalliOHaJIbHI IPOrpaMy KOHTPOJIIO HaJ, TIOTIOHOM, OCOGJIMBO Ti, IO CIIPSIMOBaHI
Ha MOJIOAb, 3 BUKOPUCTAHHAM NpUHUMMNIB iHiniaTuBn BOO3 MPOWER mono
TIOTIOHY™,

3 2005 poxy YkpaiHa gocsiryia 3HQYHOTO MPOTPecy y 3HKEHHI MOLIMPEHOCTI
KypiHHA 3aB/AKH BIPOBA/PKEHHIO KJI040BUX nosoxeHb PKBT, 30kpema:

. 3a60poHi KypiHHSA B TPOMa/ICbKUX MiCIsX

. 3a6opoHi Ha peKkJIaMy, CTIOHCOPCTBO Ta NMPOCYBaHHS TIOTIOHY

. BripoBasxeHH!0 rpadivHUX MONepeKeHb HA yIIaKOBKAaX TIOTIOHOBUX
BUPOOIB

. PerynsipHOMy mi/iBUIIIeHHIO TOAATKIB Ha TIOTIOHOBI BUPOGH.

Lli 3ycu/Isl CIpUs/IM 3HWXKEHHIO PiBHSA BXXMBAHHS TIOTIOHY fIK CepeJi MOJIOJ], TaK
i cepe/; HacesieHHs B LjiyioMy. Haii6inbl1 3HauHi 3MiHM MOKa3HUKIB CIIOXUBaHHS
TIOTIOHY cepef MoJioAii Bikom 13-15 pp. y nepioz 3 2005 o 2023 pik HaBeJjeHO B
po3aini «OCHOBHI BUCHOBKH».

* MPOWER. World Health Organization; 2025 (https://www.who.int/initiatives/mpower).

B:xuBaHHA TIOTIOHY

17,6% yuniB, 189% xsonuiB i 159% paiByaT € TenepimwHIiMK
CMOXKMBa4YaMH Gy/b-IKMX TIOTIOHOBMX BUPOGIB (BKJIIOYAIOUU TIOTIOHOBI
BUPOGH /151 HarpiBaHHs).

14,4% yunis, 15,8% xuonuis i 12,9% AiB4yaT € TemnepilHIMM KypusaMu
TIOTIOHY.

12,3% yuHiB, 14,0% xsnonuis ta 10,6% JiByaT Ha JaHUH MOMEHT KypATb
CHrapeTH.

6,9% y4HiB, 7,7% xsonuis Ta 5,8% AiBUaT Ha JAHUH MOMEHT BXKHBAIOTh
TIOTIOHOBI BUPOGHU /11 HAarpiBaHHS.

5,1% yuHiB, 6,8% xJsonuiB Ta 3,5% /AiBYaT € TenepimHiMK COXXKUBaYaMu
6e3/JUMHOr0 TIOTIOHY.

EnexTpoHHi curapetun

19,6% yuHiB, 18,4% xuonuiB i 20,7% pfiByaT € TemnepilmHIMU
CMOKMBaYyaMHU eJIEKTPOHHUX CUr'apeT.

l'[pnnm-lem-m BXHWBAaHHA

Maiixe n'ateb i3 10 (49,7%) y4HiB, AKi Ha JAaHUH MOMEHT KYpSITb TIOTIOH,
HaMaraJucs KUHyTH KypPUTH NIPOTATrOM OCTaHHix 12 micawis.

Maitxe n'atb i3 10 (47,1%) y4HiB, sKi Ha JaHUH MOMEHT KypATb TIOTIOH,
XOTi/IM 6 KUHYTH KypHTH 3apas.

BTOpPHUHHUIA TIOTIOHOBUI UM

24,9% y4HiB miAaBanucs BIJIMBY TIOTIOHOBOTO UMY BJOMa.

36,2% yuHIB migfaBanucsa BIJIMBY TIOTIOHOBOTO JUMYy B 3aKpUTHX
IPOMa/ICbKUX MiCLsIX.

JocTyn Ta JOCTYNHICTh

30,6% y4HiB, AKi Ha JaHUH MOMEHT KypsATb CHUrapeTH, KyIyBaJu
cUrapeTH B MarasuHi, cynepMapKeTi, Ha 3anpaBHii cTaHIii, y ByJINYHOTrO
po/iaBLs, B KiocKy, kade, 6api abo pecTopaHi.

Cepesi y4HiB, AKi Ha JaHMH MOMEHT KypsATb CMrapeTH i Hamaraaucs
KynuTu curapetd, 47,3% He Oyau mnos36aBsieHi MOXJIMBOCTI KyNUTH
cUrapeTH 4yepes CBiH Bik.

Pex/1amMa Ta mpoCcyBaHHs

Binbmwe mwectu 3 gecatd (61,9%) y4HIB NOMITHIM aHTUTIOTIOHOBI
MOBi/IOMJIEeHHS B 3aco6ax MacoBoi iH$popMariii.

Maitxke n'ate 3 gecatu (49,5%) y4HiB mnomiTHIM pekaamy a6o
NPOCyBaHHS TIOTIOHOBUX BUPOGIB y MiCLAX MPOJAXKY.

Maiixe koxeH JecaTuit (8,3%) ydeHb MaB mpu cobi npeamer 3
JIOTOTHUIIOM TIOTIOHOBOI MapKH.

3HaHHA Ta CTaBJIEHHS

47,6% y4uHiB O/JHO3HAYHO BBAXAJH, IO KypiHHA IHIMX Jofed €
WIKIZJINBUM JJIs1 HUX.

81,8% y4HiB BHUCIOBMJIMCA 3a 3a60pPOHY KypiHHA B 3aKpUTHUX
rpoMajiCbKUX MICLfIX.
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Pexsiama Ta npocyBaHHA

HikoTuHOBI nay4i (moaymey4ku)

TenepiuHi crio)kMBadi HIKOTHHOBHX May4iB'*

3,8

B>KMBaHH#A GY/b-KOTO TIOTIOHY (AJ151 KYpiHH, Bcworo | Xsonmi | liByaTa Bcboro Xoromui JliBuata
HarpiBaHHA Ta/a60 6e3AMMHOro0) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
TenepilHi cIoXKKBavi TIOTOHY! 17,6 18,9 |15,9* Pexs1aMa Ta IpoCyBaHHA TIOTIOHY
Kosn-He6y/ib BXKMBAJIM TIOTIOH? 41,5 |44,4 |38,3* YuHi, AIKi TOMiTHIM peK/aMy a6o akiii Ha 495 494 491
; ; 23 E B ,
TIOTIOHOBI BUPOGH B MiCLISIX IPOJAXKY'
TIOTIOH A1 KypiHHA
. - s V4Hi, gKi 6a4UJIH, IK XTOCh B)KUBA€E TIOTIOH
Tenepimni kypui TioTIoHY 14,4 158 12,9 110 TeJsIeBi30py, y Bifieoposinkax abo 15,7 15,4 15,8
Lo . dinbmax?*
TenepiuHi Kypui curapet* 12,3 14,0 10,6*
Yacri kypui curaper 42 5.4 2,8 YuHi, fiki Masy ipu 0063 npeaMeTH 3 83 87 77
JIOTOTHUIIOM TIOTIOHOBOI MapKH
TenepiuHi Kypii iHIKUX TIOTIOHOBUX BUPOGIB® | 7,3 7,9 6,6
AHTHUTIOTIOHOBA peK/IaMa Ta MPOCYBaHHSA
KoJsiu-He6y b Kypuin TIOTIOH 38,2 40,7 35,3* . . .
qu-n, AKI IOMITHJIM aHTUTIOTIOHOBI 619 600 63.6*
Kosn-HeGyab Kypusiu curapet® 346 |379 |31,0* noBiomeHHs B 3MI* ’ ! !
Kouin HeGy b KypHiIH iHILII THOTIOHOBI BUpo6u® | 21,7 23,1 19,9 YuHi, IKi TOMITH/IM aHTUTIOTIOHOBI
MOBi/JOMJIEHHSI TiJi Yac CIOPTHUBHHUX 260 38,3 37,8 38,1
TIOTIOHOBiI BUPOGM /IJIs1 HAarpiBaHHA IPOMaAChKUX 3aX0/iB%
TIOTIOHOBI BUPOGH /151 HarpiBaHH: ™ 6,9 7,7 5,8*% Tenepiwni KypLi TIOTIOHY, AKi AyMan
KoJti-HeGy/ib BKHBATH TIOTIOHOBI BHPOGH /s po Te, {06 NPUITMHUTH KypiHHSA Yepe3 21,6 22,5 20,9
S—_ 16,7 |186 |14,2* rnonepe/pkeHHs Ha yIaKoOBKax2®
Be3(MMHUii TIOTIOH YuHi, ﬂ].(l/lx NpOTArOM OCTaHHIix 12 MicAuis
y LIKOJIi HAaBYaJ/IM PO IIKOAY BXKMBAaHHS 44.4 45,4 43,4
TenepiuHi cnoxkupadi 6e341MMHOro TIOTIOHY'? | 5,1 6,8 3,5% TIOTIOHY
Kosn-He6yab BxxuBanu 6e31uMHUM TIoTIOH | 9,1 11,6 6,5%

1,7*

Kosn-HeGyab Mpo6yBaln CIIOXKUBATH
HIKOTHHOBI mayui'®

E/leKTpoHHI curapeTn

TenepilHi cioXKuBayi eJIeKTPOHHUX cUrapet:®

7,0

19,6

8,5

18,4

5,3*

20,7

Kosin-HeGyab CoxMBaIM eJ1eKTPOHHI
curapetu'’

BigmoBa Big KypiHHA

TenepiuHi Kyp1i TIOTIOHY, AKi HaMaraaucs

45,9

45,0

46,6

3MOXyTb NIPUIIMHUTH KYPiHHS, SIKIL0 3aX04yTh

BTOpMHHUI TIOTIOHOBUMH JUM

NMPUIUHUTH KypiHHA OIPOTATOM OCTaHHIX 12 49,7 44,8 |56,1
Micauis

Tenepimni KypLi TIOTIOHY, AIKi X041y Tb 471 |428 |542
NPUINKMHUTH KypiHHA 3apa3

TenepiHi Kypui TIOTIOHY, AKi yMalOTb, 1110 78,7 764 |826

LIKOJIK 260 Ha TepuTopii mKoau'’
JocTyn Ta JOCTYIHICTh

TenepimHi Kypui curaper, gKi KynyBaau
cUrapeTH B MarasuHi, cynepMapKeTi, Ha

BIUIMB TIOTIOHOBOTO AMMY BAoMa'® 24,9 25,3 24,2
Bruius TlOT}OHO?OI‘OlBAP[My BCepe/MHi 3aKPUTHX 36,2 347 1373
rpOMa/ICbKHX MiCllb

B.rmnB THOTIOHOBOTO IUMY B 6y,u§;§lxomy 442 408 | 474
BiZIKpUTOMY rPOMaZICbKOMY MicL{i

Y4Hi, IKi 624K KOTOCb, XTO KypPHB y GyAiB.Ii 383|410 |350*

CUrapeTH MOUITY4YHO?

oo 30,6 [305 |298
3anpaBHil cTaHLii, y ByJIMYHOTO NpPOJaBLd, B
Kiocky, kade, 6api a6o pectopani?
TenepilHi KypLi curapeT, AKMM He 6yJ10
BiJIMOBJIEHO y IPO/IQXKY CUTrapeT yepes ixHil 47,3 45,7 46,8
Bik*
Tenepini Kypui curape, siki KynyBaJu 175 151|231

3HaHHA Ta CTaBJIEeHHA

Bcboro Xonui JliByaTta
(%) (%) (%)

YuHi, AKi BBa)ka/y, 1110 KyPiHHA TIOTIOHY
JloTIoMarae Jio/iAM No4yBaTHCH
koMoOpTHille Ha CBATAX, Beyipkax Ta
CBITCBKHMX 3ax0/ax

28,5 28,7 28,3

YuHi, ki 6ys1u BIeBHEHI, 1110 KypiHHS iHITMX

Lo 47,6 48,4 46,6
JoJied WKIiAJUBe JJ18 HUX

YuHi, siKi BUC/IOBUJIMCS 32 3a60POHY

. . 81,8 80,5 83,1
KypiHH# B 3aKPUTHX 'POMa/ICbKUX MiCIiAX

YuHi, sKi BUC/I0BUIMCS 32 3a60pOHY

. . . 70,1 72,2 68,5
KypiHHA y BIAKPUTUX IPOMa/JICbKUX MicCLsX

Ta6aung 1. TenepilHe BXXMBaHHS TIOTIOHOBUX Ta HIKOTUHOBUX
BHUPOGiIB cepep y4yHiB Bikom 13-15 pp., Ykpaina, 2023 pik

20,7
19,6
18,4
15,8
12,9
6,8
51
I 3,5%

15,9*

I 14,4

18,9
176|

Tenepiwni TenepiwHi TenepimmHi Tenepimni
CIIO’KMBayi Kypui CIOKUBauli CIIOXKMBayi
TIOTIOHY TIOTIOHY 6e3JMMHOr0 €JIEKTPOHHUX
TIOTIOHY curapet

" Beboro W xsonui M JliBuata

*CTaTHCTUYHO 3HAYYILi BiAMiHHOCTI 3a ctaTTIO, p<0,05.



GYTS I [MOBAMNBHE OMUTYBAHHSA MONOAI MOPIBHANBHWA AHAIS

Woao TIOTIOHY Ykpaina 2005, 2011, 2017 i 2023 pp.
IomupeHicTh (%) TenepilIHLOro BXKUBAHHSA TIOTIOHY>” YuHi*® (%), sIki miggaBaacs BIUTUBY TIOTIOHOBOTO MY
3a crarTio, GYTS Ykpaina 2005, 2011, 2017 i 2023 pp. BAOMa a60 B Oy b-IKMX 3aKPUTUX FPOMaJACbKHUX Micysax?*,
GYTS Ykpaina 2005,2011, 2017 i 2023 pp.
208 84,4
26,0 70,1
22,6 22,2
57,2
19,3 18,9
17,6 17,8 L6
14,9 15,7 15,9
36,2
12,1
I 1 I24'9 I
Bcboro Xonmi JliBuaTa Broma [pomazchki Micus
W2005p. [W2011p.  M2017p.  [H2023p. W 2005p. [W2011p. [W2017p.  [H2023p.
TMommupeHicTb (%) cnpo6 KUHYTH KYPUTH cepej, ocib, ki € YuHi (%) siKki noMiYa/Iu TIOTIOHOBI NOBiAOM/IeHHS*? y Meaia
TenepimHiMu Kypusamu®! TIoTIoHy 3a ctarTio, GYTS YkpaiHa 3a crarTio, GYTS Ykpaina 2005, 2017 i 2023 pp.
2005,2011,2017i2023 pp.

84,3 85,0

82,1 79,9 80,6 97,0 96,9 97,0
76,2
67,7
61,4
56,1
4 : 61,9 63,6
49,7 60,0
I i 49'1 I 48,5 I 49'9

Bcworo Xoonui JliBuaTa Bcworo Xnonui JliBuaTa

W 2005p. [H2011p. [W2017p. [0 2023p. 2005 p. 2017 p. 112023 p.
Jlani BigcyTHi 32 2011 pik

YuHi?® (%), siki HOMiTH/IN peK/IaMy a60 IPOCYBaHHS TIOTIOHY TenepimHi Kypui curapet (%) fKi KynyBaiu curapeTu
B MiCIIsIX POy a60 fAKi 6a4n/y, IK XTOCh B)KMBA€ TIOTIOH y Mara3uHi* 3a ctartio, GYTS Ykpaina 2005, 2011, 2017
10 TeJieBi3opy, y Bifeoposmkax a6o ¢pinbmax, GYTS Ykpaina 12023 pp.

2005, 2017 i 2023 pp.

96,8 75,0 76,4
81,2
60,555 9
55,8
62,5 49,2
49,5
30,5 29,8
- I I

75,5

57,1
52,2

I 30,6

Peksiama Ta npocyBaHHsI TB, Bifieo uu dpinbMu BCbOro Xoonui JliBuara
B MiCLIX IPOJAXKY

W2005p. [W2017p.  [H2023p.

W2005p. [W2011p. M2017p.  [H2023p.

Jlani BizcyTHi 3a 2011 pix



GYTS |

Woao TIOTHOHY

IMOBAJIBHE OMNMNTYBAHHA MONOAI

PE3YJIBTATU | BACHOBKU
Ykpaina 2005, 2011, 2017 i 2023 pp.

OCHOBHI PE3Y/Ib

IMowmurpeHicTh BXKMBaHHA TIOTIOHY cepefi y4HIB 3MeHIuaacea 3 26,0% y
2005 p. 10 14,9% y 2017 p. OgHak y 2023 p. BoHa Aelo 3pocia Ao 17,6%

[TomupeHicTh TenepillHbOro KypiHHsA cUrapeT cepej HifJiTKiB 3Hay-
Ho 3HM3uaacA 3 24,0% y 2005 p. g0 9,2% y 2017 p., a noTim 0 12,3%
y 2023 p., ToAi K MOIMPEHICTb KypiHHA TIOTIOHY, BIeplle OLiHeHa y
2017 p. Ha piBHi 13,5%, 3aaummnaacsa BiAHOCHO cTabiJbHOIO HA piBHI
14,4%y 2023 p.

[lolmKpeHiCTh MOTOYHOTO BXXHMBAHHSI €JEKTPOHHUX CHrapeT 3ajIMIua-
Jlacsl BUCOKOI0 Ha piBHi 19,6% y 2023 p. nopiBHsHO 3 18,4% y 2017 p.,
KOJIM 1i iaHi 6ys1u 3i6paHi Bepue.

[TomMpeHicTh TenepiliHbOro BXXMBaHHSA 6e3/JUMHOro TIOTIOHY 3pocsa 3
1,5% y 2005 p. 10 3,1% y 2017 p.,a o 2023 p. — 10 5,1%, 1110 CBiAYUTE NpO
nocTiiiHe 3poCTaHHA BXXUBAHHS aJlbTePHAaTUBHUX TIOTIOHOBHX BUPOGIB.

BiacoTok yuHIB, fKi NiJJal0TbCs NAaCUBHOMY KYPiHHIO BJJOMa, 3HA4HO
3MeHmmuBcs 3 70,1% y 2005 p. o 20,5% y 2017 p., ane gemo 3pic o
24,9%y 2023 p.

BIJIMB TIOTIOHOBOTO JUMY B 3aKPHTHX IPOMa/{CbKUX MiCLiSIX 3MEHIIHBCS 3
84,4% y 2005 p. 10 51,6% y 2017 p. i jani 3MeHmuBcs 10 36,2%y 2023 p.

BisicoTOK y4HiB, sIKi B JaHUH Yac BXKUBAIOTh TIOTIOH, aJle XOTi/IM 6 KUHY-
TH KyPUTH, 3MeHIUBCs 3 74,5% y 2005 p. 1o 62,3% y 2017 p.,,ay 2023
p. 3HM3UBCA 10 47,1%.

BigcoTok y4HiB, ki Ha AaHUH MOMEHT KypsTb CHrapeTH i fIKUM He
BiZAMOBJIAIOTB Yy iX KymiBili yepe3 BiK, 3MeHIuBCs 3 64,1% y 2005 p. go
46,3%y 2017 p., i 1o 2023 p. npakTU4YHO He 3MiHUBCA (47,3%).

BizicoTok MoJiofj, ika moMiTHJIa peKJaMy abo MpoCyBaHHsS TIOTIOHOBHUX
BHUPOGIB y MiCLIX NpoAaxKy, 3MeHIMBCs 3 62,5% y 2017 p. 1o 49,5% y
2023 p.

BigcoTok y4HiB, AKi posrisfjany MOXJIMBICTH BiZIMOBM Bijf KypiHHSA
yepes 3acTepeXeHHsl HA yNakoBLi, 3MeHWHUBCcA 3 26,8% y 2017 p. o
21,6% y 2023 p., 1110 CBiYUTb PO He3HAYHe 3HWKEeHHd BIUIMBY 3acTe-
pexeHb Ha HaMipH BiAIMOBUTHCA Bifi KypiHHA.

BiZicOTOK y4HIB, IKi MOMITHJIM JIIOZEH, 1[0 BXXKUBAIOTh TIOTIOHOBI BUPOGHU
B TeJIeBi3il{HUX mporpamax, BifieopoJsivkax a6o ¢isbMax, 3MeHIINUBCS 3
96,8% y 2005 p. 1o 81,2% y 2017 p., a noTiM pisko 3HU3UBCs 10 15,7%
y 2023 p.

BigcoTok miguiTKiB, SIKi TOMITH/IM aHTUTIOTIOHOBI NOBiOMJIeHHST B 3MI,
3HayHO 3MeHMMUBCA 3 97,0% y 2005 p. 1o 49,1% y 2017 p., aje 3HOBY
3pic 10 61,9% y 2023 p.

BizicoTok yuHiB, fIKi 0JHO3HAYHO BBaXKaJ/IH, 1[0 KyPiHHSA HIINX JI0JeH €
LIKiJJIMBUM JJIS1 HUX, 3HA4HO 3pic 3 41,5% y 2005 p. 10 66,3% y 2017 p.,
aJie noTiM 3HU3UBCA A0 47,6% y 2023 p.

BizgcoTok nianiTKiB, AKi MOBiZOMMIIY, 1[0 B LIKOJIi IX HABYAJIM PO IKOAY
BKMBaHHA TIOTIOHY, 3MeHIIUBCsA 3 86,7% y 2005 p. 10 52,3% y 2017 p. i
MpPO/IOBXKYBaB 3HIKyBaTHCsA 10 44,4% y 2023 p.

BizcoTok y4HiB, ki 6ayuy, K XTOCh KYPUTb Ha TepPUTOpIl IMIKOJH,
3MeHIuMBCA 3 55,0% y 2017 p. 1o 38,3% y 2023 p.

BHCHOBKH

Xova YkpaiHa mocsiria 3HaYHOTO NMPOTPecy y 3HMXKEeHHI MOIIHpeHOoCTi
KypiHHS cepesi MoJIOA] (curapeT Ta TIOTIOHOBUX BUPOGiB) Ta MaCUBHOTO
KypiHHs, TOMiTHe 3pOCTaHHS BXXHMBaHHS 6€3AMMHOr0 TIOTIOHY
Ta TIOTIOHOBUX BHUPOGIB JJis HarpiBaHHs, a TaKOX CTilika BHCOKa
CXWJIBHICTB 0 KypiHHA cepeJi HEKypLiB CBiyaTb NpO IOSABY HOBHUX
BUKJIMKIB.

BxMBaHHSI eJIEKTPOHHUX CHUrapeT 3a/MIIAEThCS MPoGJIeMolo, 10
BUMAara€e HeBiJIKJIaJIHOTO BIPOBA/PKEHHS NPUHUHATHUX PeryasaTOPHUX
3aXOAiB /Il 3amoGiraHHs MOYATKy BXKMBaHHS €JeKTPOHHUX CHrapeT
cepesi MOJIOZAI Ta OAHOYACHOrO BXXKMBAHHSA eJIEKTPOHHUX CUrapeT Ta
IHIIMX TIOTIOHOBUX BUPOGIB.

Xo4a AOCTYNHICTH cUrapeT /[AJsl HEMOBHOJITHIX 3MeHLIMJACs, Manxe
MOJIOBUHA MOJIOAUX KypIiB Bce e MOXe KYyNHUTH curapetu 6e3
MEepPeLIKo/, 10 MiJKPECa0E HeO6XiAHICTh GiIbII CYBOPOro JOTPUMaHHS
3aKOHIB IPO MPO/IaXK TIOTIOHOBUX BUPOGIB.

Piske cKOpoueHHSI KiJIbKOCTi peK/JaMu TIOTIOHOBHUX BHpPOGIiB Ha
Tesie6ayeHHi Ta B KIHO € 3HAUHUM JIOCATHEHHSIM Y cdepi rpoMaicbKoro
3/I0pOB'sl, aje HeOOXiHMH NOCTIHHUH MOHITOPUHI Ta IOCHJIEHHS
KOHTPOJIIO 3a JIa3iBKaMHU B 3aKOHO/JaBCTBI 1110/10 PeKJIaMHU.

Heo6XiZiHO MOCHJIMTH 3yCHJJIST 3 HPOCBITH 1OAO IIKOAW TIOTIOHY B
IIKOJIaX.

Y 2022-2023 pp. YkpaiHa npuiiHaIa Ta BBeJa B [1i10 HU3KY KOMILJIEKCHUX
3axo/iB 3 0OpOTBOM MpPOTH TIOTIOHY, 30KpeMa HOBi rpadiuHi
nomnepePKeHHs NMpO IIKOJY JJis 3[J0pOB'Sl Ha TIOTIOHOBUX BHUPOGAX,
3a60pPOHY apOMaTHM30BAaHHUX CHUTapeT Ta OOMeXeHHs MapKeTHHTy M
NpoJiaxXy eJleKTPOHHUX curapeT. [lapajieJlbHO 3 LIMM NPOJOBXKYBal10CA
HiZIBULIEHHS NOJATKIB Ha TIOTIOH y paMKax JIOB['OCTPOKOBOI ¢icKaJbHOI
MOJITUKU.

OjHaK BIUIMB IIMX 3aKOHO/ABYMX 3aX0JiB Moxke OyTH mocsabjeHUuil
CKJIaJ[HUM Ha/J3BMYalHMM CTaHOM Ta TyMaHITapHOK KpHU3010, 10
BUHHKJIM BHAC/IIJOK TPHUBAlO40i BiHU.

[Toganble iHBECTYBaHHS B OCBITHI MporpaMH, CipssMOBaHi Ha MOJIOAb,
KamnaHil B 3aco6ax MacoBoi iHdopMmanii Ta mocayrd 3 HiTPUMKHU
y BiAMOBiI BiJf KypiHHS MaTUMyTb 3Ha4yeHHs [JJig 30epeXeHHs
JIOCATHYTOrO NPOrpecy Ta N0o/aJblIOro CKOPOYeHHs BXXMBaHHSA TIOTIOHY
cepeJi MOJIOAi B YKpaiHi.

YerBepTuii payns GYTS y 2023 poui 6yB cnisibHO npodinancoBanuit EBponericbkum Coro3zom Ta PyHpaniero CDC

1 Kypusu curapeTy, KypuJiH iHIIi BUAM TIOTIOHY Ta/a60 BXKHUBaIM 6e3/{MMHUI TIOTIOH y Gy/b-
SIKWH yac NpoTArom octaHHix 30 AHIB.

2 Konn-He6yab Kypu/IK TIOTIOH 1/a60 BXKHBaIK 6e3JUMHHUN TIOTIOH.

3 Kypuuiu curapeTty a6o iHIIKI BU/| TIOTIOHY y 6yAb-sIKH# Yac MpoTAroM octaHHix 30 JHiB.
4 Kypuu curapeTy y 6yab-sikuii octanHix 30 JHiB.

5 Kypuuiu curapers npotsirom 20 AHiB aGo 6isbliie NpoTAroM ocTaHHix 30 JHiB.

6 Kypuiiu TIOTIOH iHIIMH HiX curapeTH y 6y/ib-IKMi Yac npoTarom ocranHix 30 AHiB.

7 Konu-He6yab Kypu/n curapeTu a6o iHUIMK THIT TIOTIOHY, HaBiTh OIHY a60 ABi TATH.

8 Kostn-HeGy/ib KypHJIM CHTapeTH, HaBiTh 0/{Hy a60 ABi TATH.

9 Kosn-HeGy/ib KypHJIM TIOTIOH iHIIK# HIXK CMrapeTH, HaBiTh OZHY a6o JBi TATH.

10 BxxuBaJi TIOTIOHOBI BUPO6HU [1/Is HArpiBaHHs y 6y/b-fKUH Yac NpOTAroM ocTaHHix 30 AHIB.
11 Kosin-HeGy/ib BXXUBAJIM TIOTIOHOBI BUPO6U JJIst HATPiBaHHS.

12 BxuBasnu 6e3/JUMHHUMH TIOTIOH y Gy/Ib-AKHH Yac NpoTarom octanHix 30 HiB.

13 Kosin-HeGy/ib BXXUBaIHN 6e3AUMHUIN TIOTIOH

14 BxxuBasik HIKOTHHOBI maydi y 6yAb-sIKHii Yac MpoTAroM octaHHix 30 JHiB.

15 KoJin-HeGy/b Npo6yBaiy HIKOTHHOBI maydi.

16 BxxuBasM eJIeKTPOHHI cUrapeTH y Gy/b-AKUi dac npoTtsaroM octanuix 30 gHiB. TenepiumHe
BXKMBAHHS eJIeKTPOHHUX CHrapeT OLHIOETbCs OKPEMO BiJ| CHrapeT, iHIINX TIOTIOHOBHUX BH-
po6iB [uisi KypiHHS, Ge3MMHUX TIOTIOHOBMX BHPOGIB Ta TIOTIOHOBUX BUPOGIB /Jist Harpi-
BaHH#, | He BKJIIOYAEThCA /10 TeNepillHbOro BU3HAYeHHs TenepillHboro BXHUBaHHA Oy/b-
AKX TIOTIOHOBUX BUPOGIB.

17 Kosin-HeGy/ib BXXHUBaIM eJIeKTPOHHI CUrapeTH MPOTSArOM XUTTH.

18 IpoTsArom ocTaHHixX 7 AHIB.

19 IpoTsarom octaHHix 30 AHIB.

20 Micue, B sKoMy TenepilllHi KypIli KynyBa/ld CUrapeTH BOCTaHHE 3a ocTaHHi 30 AHIB.
21 Cepeji THX, XTO HAMaraBcs KyUTH CUTapeTH NPOTAroM ocTaHHix 30 HiB.

22 Ha 0CHOBi OCTaHHBOI NMOKYIKH, cepeJ| THX, XTO KyIyBaB CMrapeTH MpoTAroM octaHHix 30
JHIB.

23 Cepeji THX, XTO BiiBiJaB TOProBi TOUKH NPOTAroM ocTaHHix 30 AHIB.

24 Cepe/; THX, XTO JUBUBCA TeJIeBi30D, BiZieo a60 GiabMu npoTarom octanHix 30 JHiB.

25 Cepe/; THX, XTO Bi/IBi/lyBaB CIIOPTHBHI a60 rpOMa/iCbKi 3aX0/j1 IPOTArOM OCTaHHIX 30 JHiB.

26 CepeJ; THX, XTO IIOMITHB IoNepe/KyBaslbHi HAallMCH Ha NayKaX CUrapeT MpoTAroM OCTaHHIX
30 gHiB.

27 Kypuau curapeT, iHIi BUAM TIOTIOHY Ta/a60 BXHMBalM 6e3/MMHHUHI TIOTIOH Gy/b-KOJIN
MpOTAroM ocTaHHix 30 JHiB.

28 CTaTUCTUYHO 3HaUyIoi Pi3HUILi 3a CTAaTTIO HEMAE, TOMY lie BKJII0YA€E AK YOJIOBIKiB, Tak i xi-
HOK.

29 IlpoTtAArom ocTaHHiX 7 AHIB.

30 /[lo 2011 poky: rpoMa/chKi Micus.

312005, 2011 pp.: Cepej oci6, siki B jaHuii yac KypsTh curapet/2017, 2023 pp.: Cepes oci6,
SKI Tenep KypsiTh TIOTIOH

32 BkJI04aEe noBiJioMJIeHHs B 3aco6ax MacoBoi iHpopMarii Ha TesiebadeHHi, pajio, B [nTepHeTi,
Ha 6i160pAax, naakarTax, B ra3etax, )KypHaaax a6o disbmax.

33 Micue (MarasuH, KpaMHHUIIsl, BYJIMUHUNA NpojaBelb abo Kiock), e 0co6u, siki Tenep KypsaTh
cUrapeTH, KyIyBaJli CUTapeTH BOCTaHHE 3a ocTaHHi 30 AHiB.

Mpumitku:
GYTS: [mo6asibHe ONUTYBAHHS MOJIOA] 1{0/10 TIOTIOHY

JlaHi 3BaKeHi TaKUM YMHOM, 1106 GYyTH pernpe3eHTaTUBHUMM AJisl BCiX y4uHiB Bikom 13-15 pp.,
SIKi HABYAIOTBCS B IIKOJI. BiZICOTKH BiZJ0GpaXatoTh MOMKPEHICTh KOXHOTO MOKa3HUKA B KOX-
Hi#t rpymi, a He PO3MOALT MiXK rpymaMu.

Skiuo cTaTHCTUYHI JjaHi 3a MeBHUH pik He HaBeJeHO, Lle 03HAYAE, 110 3a Led mepioj JaHi He
36upasncs abo He GYJIH JOCTYIHI.
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